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Î Dia Mundial dos Correios 
Î Dia da Alimentação 
Î Festa do Leite 
Î Dia de São Martinho 
Î Pão por Deus 
Î Halloween 
Î Festa de Natal 

 

Î Visitas 
o Quinta Pedagógica dos 

Olivais 
o Castelo de São Jorge 

 

Î Informática 

Î Judo 

Î Projetos 
oά9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊΧέ ό.ƛōƭƛƻǘŜŎŀύ 
oάvǳŜƳ Şǎ ǘǳ tƻǊǘǳƎŀƭΚέ 

Ìά9Ǌŀ ǳƳŀ ǾŜȊ tƻǊǘǳƎŀƭέ 
ÌάtƻǊǘǳƎŀƭ  ŎƻƳ IƛǎǘƽǊƛŀόǎύέ 

Visita ao Castelo de São Jorge 

Construção da maquete de D. Afonso Henriques  

Dramatizações sobre as conquistas de D. Afonso Henriques 
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          Janeiro, primeiro mês do ano, parece dever o seu nome ao Deus Juno, deus da mitologia 
greco-romana, que tinha duas caras. Uma observava o que se passava atrás. A outra, virada para a 
frente, previa o futuro. O que está para trás já todos nós conhecemos, mas pode ajudar-nos a 
perspetivar o tempo que aí vem. 

          Esta época é propícia à reflexão e aproveitamos a oportunidade para partilhar convosco três 
aspetos que consideramos serem fundamentais para a vida e dos quais não abdicamos na nossa 
ação educativa, enquanto educadores. São eles: a persistência, a previsibilidade e a coerência. A 
persistência está relacionada com a determinação no cumprimento das tarefas, sejam elas escolares 
ou não, com a capacidade de auto-organização, com o sentimento de não desistir. Persistir nas 
tarefas é ser resiliente. Apesar da adversidade e do insucesso, tentar de novo, fazer e refazer. A 
previsibilidade está ligada à clareza das regras (lembram-se dos contratos do início do ano?), às 
rotinas que são estabelecidas e compreendidas, às explicitações das consequências das nossas 
ações. É uma componente muito importante no nosso desenvolvimento e significa que as nossas 
ações têm sentido, são coerentes e por isso valem a pena. A coerência, intrapessoal e interpessoal, 
tem a ver com a auto perceção, com a leitura que fazemos das nossas ações e com as relações que 
estabelecemos com os pais, família mais direta, professores, etc.  

         Estas dimensões parecem-nos ser relevantes para enfrentar os tempos que se avizinham 
difíceis para todos, mas como Daniel Sampaio referiu na sua última crónica (Pública 2), Fernando 
Pessoa pode guiar-nos, quando recomendou que fizéssemos άŘŀ queda um passo de dança, do 
medo uma escada, da procura um encontro.έ Sigamos, pois, este conselho. 

Bom ano novo! 
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Sempre que  encontrar este 
desenho, significa que pode 

descobrir mais fotografias e/ou 
informação no site da escola: 

http://www.ext -
passosmanuel.com/site/ 

 

Maria Helena de Lima Ramos 

     - 45kg 
1º classificado 

Rodrigo 
Vasconcelos 

-38kg 
1º classificado 

Francisco Branco 
 2º classificado 
Miguel Afonso 

-30kg 
 3ºs classificados 

Filipe Moniz 
Rodrigo Máximo 

-29kg 
2ª classificada 

Mariana Máximo 

TORNEIO ADJL DE BENJAMINS 

Data: 25 de Novembro de 2012          
Local: Inatel - Lisboa 

O grupo 2 de 
Informática elaborou 

um vídeo que 
resume a história da 
nossa escola. Pode 

vê-lo no site da 
escola. 

Trabalho realizado por todos os alunos de Informática, a propósito do Halloween 

Grupo 
 1 

Grupo 
 2 
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LEITORES  
DO  

TRIMESTRE 

Leonor Castro  
 

Martim Foster  
 

Matilde Mendes
 

Salvador Lima  
 

Sofia Pereira  

No dia  Mundial dos Correios, as salas do 1º Ciclo, trocaram cartas entre si. Os meninos da Sala Rosa enviaram uma carta aos 
colegas da Sala Vermelha, estes, escreveram à Sala Azul, que por sua vez, enviou uma carta à Sala Rosa. Foi muito bom trocar 
correspondência, principalmente por ser um hábito que se foi perdendo nos últimos anos devido às novas tecnologias. 

No 1º Período, os meninos do Pré-escolar aprenderam muitas 
coisas sobre o corpo humano. Também falaram sobre os hábitos de 
higiene. A professora Catarina, a educadora Ana Catarina e a 
estagiária Eunice, apresentaram um teatro com fantoches, sobre 
este tema, a todos os alunos da escola. Foi muito divertido e os 
fantoches eram  muito originais! Adorámos! 

Martim Foster 
3º ano 

Sala verde  
(3 anos) 

Sala 
laranja 
(4 anos) 

Sala Rosa �t 1º e 2º anos Sala Azul �t 3º ano 

Trabalho realizado pelo Pedro Nascimento com a ajuda dos pais 

Os alunos do 3º ano escreveram algumas histórias que posteriormente 
leram-nas ao meninos das outras salas.   

Os meninos da Sala Amarela, como 
forma de resumir as histórias que têm 
trabalhado, construíram, na sala, os 
seus próprios livros do Cuquedo e da 
Joaninha Vaidosa.  

Se ficou com curiosidade, encontra os livros na 
página da escola. Boas leituras! 


